
 

   

知っておこう！老人ホームのこと 

高齢者住宅セミナー 
元気なうちに高齢者住宅や施設のことを知って、 

少しでも将来の不安が軽減できるようこのセミナーを

開きます。普段疑問に思っていることを講師の先生に 

直接聞いてみましょう！きっとスッキリしますよ。 

日時：５月２８日（水） １３：３０～１５：００ 

場所：須賀公民館 ２F ホール 

対象：港地区のお住まいの高齢者・ご家族・興味のある方

予約制ですので参加ご希望の方は、 

「包括みなと」までお電話ください 

参加費：無料 

持ち物：筆記用具・水分補給のための飲み物 
 

聞いておきたい長寿の備え 
―老人ホームの種類と費用について― 

 

 

 

講師：老人ホーム紹介センター 

ロイヤル介護入居相談室 宮崎朋子氏 

＜お申込み・お問い合わせ先＞ 
 

平塚市高齢者よろず相談センターみなと 

（平塚市地域包括支援センターみなと） 
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