
当院では、地域医療連携のより一層の推進を図るため「かかりつけ医」の先生方からご依頼を
受け、当院の管理栄養士が食事に関する栄養指導を行わせていただきます。（初回診察あり）

専門的な栄養指導を必要としている患者さんはいらっしゃいませんか？

当院の栄養指導をぜひご予約いただきご活用ください。
患者さんやご家族が無理なく食事療法が実践できるよう「食べる」ことから
私たちがサポートさせていただきます。

管理栄養士

スケジュール

１回目

患者さん

持ち物
・予約票
・診療情報提供書
・保険証
・採血データ

費 用

１回目 およそ ３，１００円 （血液検査結果がない場合）
２回目以降 およそ ６００円

※健康保険３割負担の場合

２回目

３回目

栄養指導の流れ

・ 依頼医の栄養指導申込書・診療情報提供書をもとに当院内科医師の診察
・ 血液検査（※血液検査結果がない場合のみ）※健診結果可
・ 管理栄養士による栄養指導

・ 栄養指導を実施

・ 栄養指導を実施
・ 栄養指導報告書をお渡し

2～3カ月に1回を目安に実施、
全3回およそ6カ月を１クールとしてご提案いたします。
不足があれば再度依頼をお願いします。

①電話にて予約

②予約票・申込書をFAX

③申込書をFAX

かかりつけ医療機関

当 院

栄養指導
⑤来院（原則３回）

④予約票・申込書のお渡し

⑥栄養指導結果の報告

医療福祉
相談室

紹介元医療機関用紹介元医療機関用

3カ月以内の血液検査データがありましたら、添付してください。

予約可能日程：月～金①9：30②10：00③14：00④14：30（1日1件まで）



当院では、地域医療連携のより一層の推進を図るため「かかりつけ医」の先生方から
ご依頼を受け、当院の管理栄養士が食事に関する栄養指導を行わせていただきます。

（初回は医師の診察があります）

（健康保険３割自己負担の場合）

初回の自己負担額 およそ３，１００円 （３か月以内の血液検査結果がある場合 およそ １，７００円）

２回目以降 およそ ６００円

スケジュール

お持ちもの

栄養指導にかかる費用

１回目 ・ 栄養指導の前に医師による診察

・ 管理栄養士による栄養食事指導 （３０分程度）

・ 次回予約

２回目 ・管理栄養士による栄養食事指導 （３０分程度）

・ 次回予約

３回目 ・管理栄養士による栄養食事指導 （３０分程度）

・ 栄養指導報告書をお渡し

当日は可能であればご本人だけでなく、
ご家族の方や食事のサポートをしてくださる方も同席してください。

◆ 予約票

◆ 栄養指導申込書・診療情報提供書

◆ 血液検査結果（３か月以内のもの。お持ちでない場合は初回に当院で血液検査します。）

患者さんは「かかりつけ医」の先生のもとで
診療を継続してくださいね。

管理栄養士

2～3カ月に1回を目安に全3回
およそ6カ月を１クールとして実施します

患者さん用患者さん用

地域連携栄養指導のご案内地域連携栄養指導のご案内


