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検査項目 目的

問診 医師による問診・質問票記入。自覚症状や既往歴のチェック。

診察 視診・聴打診・腹部触診。心音、呼吸音、腹部所見の全身チェック。

一般計測 身長、体重、BMI、血圧、視力、腹囲。肥満度等のチェック。

聴力検査 オージオメトリー(1000Hz、4000Hz)。難聴の有無を確認。

尿検査
尿一般検査（糖、蛋白、ウロビリノーゲン、潜血、比重、pH、ビリルビン、アセトン体、尿沈査）。
腎臓病、糖尿病、膀胱炎などの確認。

便検査 便潜血検査（免疫法、2日間）。消化管出血や大腸癌のチェック。

喀痰検査 喀痰細胞診。肺癌、気管支炎、肺炎などの確認。

血液学検査
血液一般検査（赤血球数、白血球数、血色素量、ヘマトクリット、血小板数、MCV、MCH、MCHC）。
貧血、感染症、血液疾患の確認。

生化学検査
総コレステロール、LDLコレステロール、HDLコレステロール、中性脂肪、総蛋白、アルブミン、
A/G比、総ビリルビン、GOT、GPT、ALP、LDH、ɤ-GTP、血清アミラーゼ、尿酸、クレアチニン、
尿素窒素、鉄。高脂血症、動脈硬化、肝機能、腎機能、痛風の確認。

血清学検査 炎症反応（CRP）、リウマチ反応（RF）、HBs抗原、HCV抗体、梅毒、血液型。感染症や肝炎の確認。

X線検査
胸部X線検査、上部消化管X線検査（選択時）。
結核、肺癌、胃潰瘍、十二指腸潰瘍、胃癌、食道癌のスクリーニング。

胃内視鏡検査
上部消化管内視鏡検査（選択時）。
食道炎、食道癌、胃潰瘍、十二指腸潰瘍、胃癌の早期発見。

超音波検査 肝臓、胆嚢、膵臓、脾臓、腎臓。脂肪肝、胆石、腎結石などの確認。

生理検査
心電図、肺活量、肺活量比、1秒率、1秒量、眼底検査、眼圧検査。狭心症、心筋梗塞、呼吸器疾患、
網膜疾患、白内障、緑内障のスクリーニング。

糖尿病検査 空腹時血糖、HbA1c。糖尿病の確認。

腫瘍マーカー

男性：PSA、CA19-9、CEA。
前立腺癌、膵癌などのスクリーニング。

女性：CA125、CA19-9、CEA。
卵巣癌、膵癌などのスクリーニング。

※腫瘍マーカーは診断のためではなく、スクリーニングとして用いるため、異常があっても必ずしも
癌を意味するわけではありません。

甲状腺検査 TSH、FT3、FT4。甲状腺機能低下症、甲状腺機能亢進症のスクリーニング。


